REGULAMIN ZAJEC

1. Niniejszy Regulamin okresla podstawowe zasady uczestnictwa w grupowych zajeciach
o charakterze taneczno - ruchowym w przypadku GRUP TRENINGOWYCH i
zawierajacych elementy wiedzy teoretycznej i pozwalajacych naby¢é umiejetnosci
praktyczne z zakresu tanca w przypadku GRUP TURNIEJOWYCH organizowanych przez
Uczniowski Klub Sportowy SREM

I. Zasady ogolne
1. W Zajeciach mogq brac udziat osoby:

a. ktore podpisaly umowe o udziat w Zajeciach (Umowa) - w przypadku osob
matoletnich umowe podpisuje przedstawiciel ustawowy badz inny opiekun prawny;

b. nie posiadajace wymagalnych zobowigzan wynikajacych z Umowy;

c. ktore ztozyly oswiadczenia* lub zaswiadczenia lekarskie, ze stan zdrowia osoby,
ktorej dotyczy pozwala na udziat w Zajeciach;

d. ktore nie zostaty wykluczone z Zajec przez Trenera;
ktore zostaty dopuszczone do udziatu w Zajeciach przez Trenera pomimo nie
spetniania warunkéw okreslonych wyzej

f.  ktdére w terminie optacity rate miesieczng zawartg w Zataczniku nr 2 do Umowy

2. Uczestnicy Zajec powinni:

a. by¢ przygotowani do udziatu w zajeciach najpozniej na 5 minut przed zajeciami;
b. szczegodlnie dbac o higiene osobistg;
C. uczestniczy¢ w zajeciach w czystym i wyprasowanym stroju treningowym
zaakceptowanym przez Klub;
d. niezwtocznie wykonywac wszelkie polecenia, w  tym réwniez organizacyjne,
wydawane przez osobe prowadzaca Zajecia (Trener);
3. W czasie zajec zabronione jest:

a. noszenie obuwia innego, niz sportowe;
noszenie jakichkolwiek ozdodb takich, jak zegarki, tancuszki, pierscionki, sygnety,
kolczyki itp;

c. prowadzenie nieuzasadnionych rozmoéw;
opuszczanie sali ¢wiczen bez zgody Trenera;

4. Na sali ¢wiczen, w obiekcie, w ktérym znajduje sie sala ¢wiczen, oraz w jego
bezposrednim sasiedztwie zakazane jest palenie papieroséw, a takze nie wolno
spozywac ani wnosi¢ na sale ¢wiczen innych napojow, niz woda oraz jedzenia.

5. Zabrania sie wnosic¢ do szatni oraz na sale ¢wiczen jakichkolwiek substancji chemicznych,
w tym rowniez odzywek, lekarstw, witamin itp. bez wyraznej zgody Trenera;



Il. Zasady szczegotowe
Uczestnicy Zaje¢ sg zobowigzani okazywac sobie wzajemnie szacunek i pomoc;

2. Uczestnicy zajec¢ reprezentujg rozny poziom umigjetnosci i predyspozycji, a okolicznos¢
ta nie moze stanowi¢ podstawy do odmowy wykonywania polecen Trenera, w
szczegolnosci odmowy wykonywania zadan treningowych okreslanych przez Trenera;

3. Uczestnicy Zaje¢ powinni wykonywac Ccwiczenia w sposéb bezpieczny dla zdrowia
swojego i innych uczestnikow;

4. W przypadku czasowej, badz trwatej niedyspozycji, chordb, schorzen lub kontuzji
uczestnik Zajec jest zobowigzany poinformowac o tym fakcie Trenera i zastosowac sie do
Jego decyzji co do mozliwosci brania udziatu w Zajeciach przez uczestnika;

5. Kazdy uczestnik Zaje¢ bez pisemnej zgody Organizatora nie moze uczestniczyé w
zajeciach tanecznych tego samego stylu w innej Szkole Tanca lub Klubu. Udziat bez
zgody Organizatora moze sie wigzac z zawieszeniem lub skresleniem z listy uczestnikéw,
a w sytuacjach uzasadnionych, nawet poniesieniem kosztow dotychczasowego szkolenia.

6. Kazdy uczestnik ZajeC jest zobowigzany do szanowania miejsca, w ktorym sie one
odbywaja, a takze wszelkich elementéw wykorzystywanego sprzetu szkoleniowego;
Zniszczenie lub uszkodzenie sali ¢wiczen, jej wyposazenia lub sprzetu treningowego
moze spowodowac odpowiedzialno$¢ odszkodowawczag po stronie uczestnika Zaje¢ lub
Jego opiekunoéw prawnych;

7. Jedyna osoba prowadzaca Zajecia jest Trener; nikt inny bez wyraznego przyzwolenia
Trenera nie moze uczy¢ i wydawac polecen innym uczestnikom Zaje¢ bez zgody Trenera;

8. Rodzice (opiekunowie) i inne osoby stanowigcy widownie w czasie odbywajacych sie
Zaje¢ nie moga bra¢ udziatu w zajeciach i przeszkadza¢ w ich prowadzeniu; w
szczegblnosci winni zaja¢ miejsca wskazane przez Trenera i podporzadkowywal sie
bezwzglednie Jego poleceniom organizacyjnym i porzadkowym;

IV. Postanowienia koncowe
Wszelkie watpliwosci co do sposobu prowadzenia zajeé, a takze odnosnie interpretacji i
stosowania niniejszego Regulaminu rozstrzyga Trener prowadzacy Zajecia, a od jego decyzji
przystuguje odwotanie do Prezesa Uczniowskiego Klubu Sportowego SREM.

--------------------------------------------------------

(Data i podpis Zleceniodawcy)



